
日頃、お仕事や子育てなどで忙しいと自分自身の

喜びを忘れがちになります。時々「自分の幸せっ

てなんだっけ。自分の喜びって何だっけ。」と時間

をつくることも必要だと感じているのではないで

しょうか。

そんな私たち一人ひとりのために、「新月・満月の

ちょうどその時に、自分自身の大好きな場所で、大好きなことをしながら、喜びを感じてみ

る」という企画を考えました。

新月・満月のリズムに合わせて「そうそう、これが私の幸せ。これが私の喜び」と定期的に

幸せな私に戻ることで、喜びのリズムが生まれ、自然や宇宙のリズムに簡単に乗れるように

なれます。喜びを身体と心が覚えて、喜びを味わいやすい体質になっていきます。

そして、もしたくさんの人が同じ時に「超幸せ！」と感じ、その喜びエネルギーが共鳴した

ら、世界が喜び世界へと変わっていくかもしれません。私たち一人ひとりが喜びを感じてい

るだけで世界が変わるとしたら、何て素晴らしいことでしょう☆

この企画は、クリスタルボウル奏者であり、舞をされている春田友希さんがメールをくださっ

たのが切っ掛けで始まりました。はじめはクリスタルボウル奏者だけで、新月・満月に合わ

せて喜びとともにクリスタルボウルを演奏してみませんか、というお話しでした。新月・満

月のエネルギーと、クリスタルボウルの音と奏者の喜びエネルギーが共鳴し、広がって行く

だろうと。春田さんとお話しをするなかで、多くの方が様々な形で喜び世界に参加した方が

喜びパワーは高まるし、その喜びパワーをクリスタルボウルが更に広げてくれると思い、幸

せや喜びを味わえる方はどなたでも参加できるようにしました。

幸せと喜びでつながりあう世界。そんな世界を体験しながら、一緒に想像・創造いきませんか。

喜び世界への招待状

To All with  child’ s mind.

I n v i t a t i o n  T o  T h e  J o y f u l  W o r l d .
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新月満月と味わう 喜びリズム・喜びハーモニー 
新月・満月のちょうどその時に　あなた自身の大好きな場所で喜びを感じてみませんか。



◇参加条件

幸せや喜びを味わうのが大好きな方。

◇参加方法

幸せや喜びの味わい方は、もちろん自由です☆

新月・満月になるまさにその時に、幸せや喜びを感じることを

して過ごしてください。一人でもいいですし、恋人や友人とで

もいいです。そのタイミングに合わせてイベントを行ってもい

いですし、クリスタルボウルの演奏を聴きに行ってもいいで

しょう。楽しみ方は自由です。

クリスタルボウルをお持ちの方はあなた自身の喜びと、地球上

に広がるみなさんの喜びとクリスタルボウルの共鳴を味わって

みてください。

◇場所

あなたが大好きな場所、喜びを感じる場所、心地よく安心でき

る場所。

◇日時

毎回参加でも、気が向いた時だけでもかまいません。

可能であれば新月・満月になるちょうどその時刻、難しければ

新月・満月の日の好きな時に。さらに難しいようでしたらいつ

でも好きな時に喜びを味わってください。２４時間３６５日い

つでも OK です☆

＜＜２０１３年　新月／満月の日時＞＞

5 月 25 日 13 時 25 分（満月）

6 月 09 日 0 時 56 分（新月）/6 月 23 日 20 時 32 分（満月）

7 月 08 日 16 時 14 分（新月）/7 月 23 日 3 時 16 分（満月）

8 月 07 日 6 時 51 分（新月）/8 月 21 日 10 時 45 分（満月）

9 月 05 日 20 時 36 分（新月）/9 月 19 日 20 時 13 分（満月）

10 月 05 日 9 時 35 分（新月）/10 月 19 日 8 時 38 分（満月）

11 月 03 日 21 時 50 分（新月）/11 月 18 日 0 時 16 分（満月）

12 月 03 日 9 時 22 分（新月）/12 月 17 日 18 時 28 分（満月）

◇お申込み

特に必要ありませんが、あなたがどのような時間を過ごし、ど

のような体験をしたのかシェアリングしてくださると、他の方

も新しい喜び方に気が付けるかもしれません。よろしければ以

下ウェブサイト上のコメント欄に書き込みいただくか、

Facebook のコミュニティーにシェアしてください。

ウェブサイト：　http://crystalnaia.com/

 Facebook：

https://www.facebook.com/CreateOurJoyfulWorld

◇お問合せ

naia@crystalnaia.com

Wellcome To The Joyful World.

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

I n v i t a t i o n  T o  T h e  J o y f u l  W o r l d .

呼びかけ人：春田友希 / クリスタルナイア Taka


